
 

 

Консультация для родителей. 

«Рисовать ладошками -это увлекательно и интересно!» 
 

 «Ум ребенка-на кончиках его пальцев.» 

                              В.И. Сухомлинский. 

 

 
  

Все малыши обожают рисовать ладошками. Знаете ли вы, что даже стихийное 

каляканье красками положительно влияет на развитие ребенка? Давайте в этом 

разберемся. 

Сколько родителей столько и мнений! Кто-то позволяет своему малышу 

размалевывать стены, предварительно залепив обои ватманом. Кто-то за это ругает. 

Поэтому мы и затронем тему рисования ладошками. Такое казалось банальное 

рисование. А сколько позитива и положительных эмоций получает от этого занятия 

ребенок и вы. 

Дошкольникам удобнее заниматься изобразительным творчеством не 

кистями и карандашами, а собственными руками. При нетрадиционном способе 

рисования ключевым моментом становится не только результат работы, сколько 

личностное развитие, формирование творческих навыков. Тактильный контакт с 

краской и бумагой вызывает у ребенка восторг и любопытство. Рисуя, ребенок 

будет творить. При этом у него формируется логическое мышление, воображение, 

он учится фантазировать. Образы перерастают в настоящие картины. Поэтому 

рисование ладошками, часто называют «волшебным». Именно рисование 

ладошками- развивает мелкую моторику, что очень важно для последующего 

развития. Это эффективная арт-терапия, где еще развивается речь, память и 

эмоциональное состояние. Такие занятия помогают малышам снимать напряжение, 

улучшать настроение. 

 

 



 

 

Часто родители маленьких детей просто не знают с чего начать, что 

нарисовать с ребенком. Предложите ему право выбора. Рисуя ладошками и 

кулачком, малыш будет фантазировать, научится видеть в отпечатках новые 

интересные образы. Ребенок учится свободе творчества, абстрактно мыслить, 

изучает цвета и формы. 

Маленькие дети в силу возрастных особенностей довольно неусидчивы и 

нетерпеливы. Им трудно удержать подолгу внимание. Рисование ладошками, 

кулачком, это как раз то, что нужно вашим малышам: завораживающий процесс 

и яркий результат. Такое рисование позволяет учитывать индивидуальные 

особенности развития детей и помогает каждому ребенку найти себе 

деятельность по душе. Да, детям трех лет очень трудно удержать кисть в руке. 

Да и хочется постоянно все потрогать и пощупать самому! А тут шлеп-шлеп и 

готово! 

Знакомство детей с новыми художественными материалами – это тоже 

особый ритуал. Не следует торопиться с новшествами. Дети должны освоить 

один способ рисования, а это может занять несколько занятий. 

Итак, рассмотрим следующие моменты, на что надо обратить внимание 

для того, чтобы ваши занятия рисованием ладошками были более 

эффективными. 

. заниматься с детьми систематически один-два раза в неделю по 5-10 м. 

перед занятием создать у малыша положительный эмоциональный настрой. 

. во время работы приучать ребенка к аккуратности. 

. обязательно хвалить. 

Ладошками можно создавать яркие и оригинальные шедевры. Шлеп- и 

отпечаток готов! Добавим несколько деталей, и отпечаток ладони превращается 

в осьминога, белого медведя или хвост петуха.  

Начинаем творить! 

Материал: 

Альбомный лист или цветная бумага любого цвета. Широкие мисочки с 

разведенной водой гуашью (или пальчиковые краски), кисть, вода, салфетки. 

Ход работы. 

1.Вначале занятия потренировать малыша делать отпечаток сухой рукой. 

2.Затем помочь ребенку отпустить в миску с гуашью всю ладонь, или 

кистью нанести гуашь на ладонь. 

3.Делаем отпечаток, внутренней стороной, если по замыслу нужно, то 

пальчики растопыриваем, или наоборот смыкаем. 

4.Когда отпечаток ладони на бумаге высохнет, доводим его до нужного 

образа, помогаем ребенку дорисовывать пальчиками детали образа (глазки, 

ушки, носик и т.д.)  

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Из отпечатков ладони можно получить лебедя, рыбку, дерево, цветок и 

многое другое. Полураскрытый кулачок создает эффект дуги. 

Экспериментируйте, делая отпечатки сомкнутым кулачком, располагая его по 

разному-прямо, с отведением одного, двух пальчиков, боком, поворачивая в 

разные стороны. Один цвет, другой еще, еще! Вот уже и радуга красуется на 

вашем листе.  

Ну, конечно, обязательно оставьте на память отпечаток ладошки малыша 

с указание даты! Это памятный отпечаток, пройдя через годы, будет напоминать 

ему о счастливых эпизодах детства. 

Фантазируйте и наслаждайтесь вместе с маленьким созданием. Рисуйте 

всей семьей. И помните, что таких моментов в жизни малыша должно быть как 

можно больше! 

 

 

 

 



                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ. 

 

Развиваем воображение и логику. 

Готовим руку к письму. 

Вырабатываем усидчивость. 

               Стимулируем развитие речи.                       

Рисуем разными частями руки. 

           1.Разжатые пальчики.  

 

 

 

 

 

2.Сомкнутые пальчики. 

 

 

 

3.Ребро ладони. 

 

 

 

         4.Боковая сторона кулачка. 

 

 

5.Костяшки кулачка.   

 

 

Консультацию подготовила воспитатель высшей категории 

Юдина Елена Витальевна. 


